Le Cap

Suivre le Christ pauvre et crucifié,
l'urgence d'une sagesse !

«lis suivront aussi le Christ pauvre et crucifié, lui
rendant témoignage, jusque dans les difficultés et
les persécutions. »

(Régle de I'OFS, 10)

Chapelle du couvent des clarisses de Poligny

«Suivre I'enseignement et les traces de notre
Seigneur Jésus Christ ! » Cette expression,
d’'une audace vertigineuse, exprime l'essence
de la forme de vie initiée par Francois et ses
compagnons'. Cette expression, il la recoit
de Pierre qui écrit aux chrétiens dispersés :
« C'est bien a cela que vous avez été appelés,
car c'est pour vous que le Christ, lui aussi, a
souffert; il vous a laissé un modéle afin que
VOuUs suiviez ses traces?. »

«Enseignement » référe aux paroles du Christ
et « traces » a ses actions, choix, exemples et
refus. Quatre paroles du Christ servent de
fondation a cette forme de vie. La premiére,
adressée par Jésus au jeune homme riche,
est déterminante et révéle les motivations
profondes de Francois : « Si tu veux étre
parfait, va, vends ce que tu possédes, donne-
le aux pauvres, et tu auras un trésor dans les

T« La régle et la vie de ces fréres est celle-ci : vivre en obéissance,
en chasteté et sans rien en propre, et suivre I'enseignement et les
traces de notre Seigneur Jésus Christ [....]. » (TReg 1, 1)

21 Pierre 2, 21.

cieux. Puis viens, suis-moi®. » Invitation au
détachement des biens matériels mais
aussi des relations et, surtout, de ses
propres aspirations a la perfection.

Reconnaitre la Source de tout bien
Pendant des siecles, on afait de la pauvre-
té la marque de commerce des Francis-
cains. Aimée et recherchée sincérement,
elle a été I'objet de tensions et divisions
séculaires parmi eux.

Pour Francois, la pauvreté n'est pas une
finalité ; le but est de goUter la joie de
vivre dans la providence de Dieu, de
connaitre le vrai visage de la bonté de
Dieu a qui appartiennent tous les biens.
Elle a un fondement théologal : tous
les biens appartiennent a Dieu qui seul
est bon et en est l'origine. Elle reléve de
I'exigence de vérité dans notre relation
aux biens « car celui qui retient quelque
chose pour lui cache en lui-mémel'argent
du Seigneur son Dieu* »,

Cette conviction théologique appelle
une réponse, une attitude ajustée de
I'étre humain devant Dieu, attitude
que Francois adopte de tout son étre :
celle d'un « Fils de Roi mendiant » qui
ne posséde rien mais peut tout recevoir
puisque tout est mis a la disposition de
tous. Cette attitude, enracinée dans la
contemplation de Dieu comme souverain
Bien dans toutes ses créatures, est
désintéressée car « a partir du moment
ou celles-ci seraient I'objet du désir, elles

3 Matthieu 19, 21 (cf. Luc 18, 22).
* Admonitions, XVIII, 2.
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cesseraient d'étre admirées gratuitement et
pour Diew’. »

Pour Francois, le péché radical de I'étre
humain sera donc de dérober les biens quine
lui appartiennent pas et, orgueilleusement,
de se les approprier. La vision de la vraie
pauvreté pour Francois va ainsi bien au-dela
des biens matériels ou méme de leur usage,
elle est la reconnaissance que tout est don.

Etre pauvre par amour

Francois n'est pas un théoricien de la pauvre-
té mais un amoureux ! Il I'aime parce quelle
est une «trace» du Christ; « Lui qui était riche
par-dessus tout, il voulut lui-méme dans le
monde, avec la trés bienheureuse Vierge, sa
mére, choisir la pauvreté®. » Elle rayonne dans
leurs vies et sa beauté séduit Francois. Elle y
est exemplaire, non pas parce que plus abso-
lue, mais parce quelle est volontaire dans la
vie de Celui qui « na pas une pierre ol repo-
ser sa téte’ ».

Chez lui, la pauvreté revét une dimension
mystique ; elle est imitation de Celui qu'il
aime et qui, pour se faire proche de nous,
s'est fait pauvre en ce monde : Christ, LE
pauvre. En effet, dans I'Incarnation, il consent
al'abaissement et au dépouillement; «[il] ne
retint pas jalousement le rang qui I'égalait
a Dieu. Mais il s'est dépouillé, prenant la
condition de serviteur? ». Au contraire, il se
revét de notre humanité et de sa fragilité®, et
entre, comme en un monde étranger, dans
les limites du temps et de I'espace.

Ainsi, « suivre ses traces » ne consiste pas
seulement a imiter la pauvreté humaine

3 Luc Mathieu, « Une pauvreté joyeuse, ouverte au partage », dans
Trésors de la spiritualité franciscaine aux XX¢ et XXF siécles, Michel
Sauquet (éd.), Salvator, 2023, p. 180-183.

8 Lettre aux fideles 1, 5.

7 Matthieu 8, 20.

8 Philippiens 2, 6-7.

° Lettre aux fidéles I, 4-5.
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extérieure de Jésus de Nazareth mais a
épouser le mouvement d’abaissement
et non-appropriation du Christ qui, en
venant parmi nous, se désapproprie
des privileges de sa nature divine ; il ne
s’approprie pas ce qui, pourtant, lui
appartient en propre. En ce sens, le
Christ est 'opposé de nos ancétres Adam
et Eve qui, eux, s'approprient ce qui ne
leur appartient pas'.

Comme le Christ, le disciple est un
étre désapproprié qui cherche a vivre
sans laisser libre cours a son instinct
d’appropriation et de domination et
s'engage a vivre sine proprio, « sans rien
en propre ». La pauvreté ne se confine
donc pas a une ascese volontariste ou
a un simple refus du matérialisme ; elle
est processus de libération de tout ce
qui empéche la rencontre gratuite et
fraternelle.

« Ne retenez pour vous rien de vous »
Elle apparait ainsi comme une des com-
posantes d'une attitude fondamentale :
la désappropriation, « cette attitude exis-
tentielle de fond qui couvre tout le champ
de l'existence humaine et constitue, pour
le fondateur de I'Ordre mineur, la réponse
de I'hnomme a l'infinie bonté de Dieu ».
Alors que la pauvreté exprime la désap-
propriation de tous les biens matériels,
l'obéissance exprime la désappropriation
de notre volonté propre — de notre ego —,
la minorité désigne la désappropriation
dans le domaine des rapports sociaux
(refus de la domination) et I'humilité
dans notre relation a Dieu. Cette attitude
appelle I'étre tout entier.

10 Genése 3, 6.

"Francois Delmas-Doyon, dans Trésors de la spiritualité
franciscaine, op. cit., p. 198.



Renoncer a sa volonté propre' est pour
Francois le degré le plus élevé de la sainte
pauvreté. La volonté n'est autre que le
désir de m'affirmer comme maitre de mon
existence, en recherchant ce que je considere
étre mon bien immédiat ; elle manifeste
mon égoisme et ma suffisance, la confiance
exclusive que je mets en moi et en mes
propres forces. C'est précisément a cette
pauvreté que le jeune hommeriche est invité
par Jésus!

Entrer dans ce mouvement de désappropria-
tion, c'est vivre de l'esprit du Seigneur lui qui
est «le Chemin, la Vérité et la Vie'™ ». Tel est le
seul chemin de la vie en plénitude, chemin
du Fils et donc des filles et des fils que nous
sommes. Retentit alors cet appel de Francois :
« Ne retenez donc pour vous rien de vous,
afin que vous recoive tout entiers Celui qui
se livre a vous tout entier'. »

Urgence de la sobriété

Il nous revient, individuellement et en
fraternité, d'incarner cette attitude de non-
appropriation de maniere cohérente et
lisible par nos contemporains. Une des
valeurs qui peut nous guider et qui trouve
écho dans notre spiritualité est la sobriété,
c'est-a-dire vivre dans un rapport juste
aux biens matériels, libre de tout appétit
d'accumulation et soif de domination.
Lencyclique Laudato si’ souligne I'urgence
de retrouver le chemin d’une sobriété
effective et affective, motivée par un amour
de I'humanité et du bien commun. Elle est
une expression de sagesse pour notre temps.

En effet, comme le souligne I'encyclique,
« 'accumulation constante de possibilités
de consommer distrait le coeur et empéche

2\oir Admonition XIX.
" Jean 14, 6.
1 ettre a tout I'Ordre, 29.
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d'évaluer chaque chose et chaque mo-
ment' ». Au contraire, la sobriété, vécue
avec liberté et de maniére consciente, est
libératrice. Hélas, cette valeur ne bénéfi-
cie pas d'un regard positif dans notre so-
ciété. Et pourtant, sa disparition, comme
celle de I'humilité, ne contribue-t-elle pas
aladétérioration de 'humanité et de l'en-
vironnement ?

Cette sobriété effective et affective,
choisie et professée par amour du Christ
et de I'humanité, vécue comme refus
de l'accumulation et de la domination,
n'est-elle pas un antidote a I'¢goisme et
a toute forme subtile d'exaltation de soi
qui mettent en péril I'avenir de notre
maison commune ? Car, tout comme
a I'époque de Francois, nous sommes
témoins et bénéficiaires dans une société
ou I'accumulation des richesses va de pair
avec I'abus des pauvres.

« Aussi les laics franciscains useront avec
détachement des richesses matérielles qu'ils
pourraient posséder, bien conscients que
selon I'Evangile ils ne sont qu'administrateurs
des biens qu'ils ont regus en faveur des
enfants de Dieu.

Ainsi, dans I'esprit des béatitudes, « pélerins
et étrangers » en route vers la maison du
Pere, ils veilleront a se libérer de tout désir de
possession et de domination. »

(Réglede 'OFS, 11)

B Fr. Louis Cing-Mars, OFM cap.

5 Encyclique Laudato si’ (2015), § 222.
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