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« Vivre les mysteres du Christ
par la vie sacramentelle »

Mosaique réalisée par Yves, un ancien accueilli du Village Saint-Joseph de Plounévez-Quintin

«ll'y a encore beaucoup d'autres signes que
Jésus a faits en présence des disciples et qui
ne sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-
la ont été écrits pour que vous croyiez que
Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour
gu'en croyant, vous ayez la vie en son nom. »
(Jn 20, 30-31) L'évangéliste conclut son récit
en nous donnant sa finalité : vivre. Le Bon
Pasteur est venu « pour que les brebis aient
la vie, la vie en abondance » (Jn 10, 10).

Le Projet de vie de I'Ordre franciscain
séculier fait écho a ces paroles évangéliques
dans l'article 4 : « La Régle et la vie des laics
franciscains est la suivante : vivre I'Evangile
de notre Seigneur Jésus Christ en suivant les
exemples de saint Francois d’Assise, qui fit du
Christ l'inspirateur et le centre de sa vie avec
Dieu et avec les hommes. Le Christ, don de
I'amour du Peére, est le Chemin vers le Pere ;
il est la Vérité dans laquelle nous fait entrer
I'Esprit Saint ; il est cette Vie qu'il est venu
nous apporter en abondance. »

Sur la croix, Dieu nous dit sa soif, son désir
que nous vivions éternellement par lui, avec
lui et en lui. Etant lui-méme la vie, il se donne
a nous totalement, gratuitement, nous
donnant, dans le méme élan d’amour, son
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Esprit (cf. Jn 19, 28.30.34). Mais I'amour
ne simpose pas. Il appelle : « Celui qui a
soif, qu'il vienne. Celui qui le désire, qu'il
recoive l'eau de la vie, gratuitement. »
(Ap22,17)

Les sacrements, participation au désir
du Christ

«J'ai désiré d'un grand désir manger cette
Paque avec vous avant de souffrir [...]
jusqu'a ce quelle soit pleinement accom-
plie dans le Royaume de Dieu » (Lc 22,
15-16). Le pape Francois écrit que ces pa-
roles sont « la fente par laquelle nous est
donnée la surprenante possibilité de per-
cevoir la profondeur de I'amour des Per-
sonnes de la Sainte Trinité pour nous' ».
Le Catéchisme de I'Eglise catholique com-
mentait ce verset : « La liturgie participe
ainsi au désir de Jésus [...]. Dans les sa-
crements du Christ, I'Eglise recoit déja les
arrhes de son héritage, elle participe déja
a la vie éternelle, tout en “attendant la
bienheureuse espérance et I'avenement
de la gloire de notre grand Dieu et Sau-
veur, le Christ Jésus” (Tt 2, 13)2.»

" Pape Francois, Desiderio desideravi, § 2.
2 (EC, § 1130 (« Les sacrements de la vie éternelle »).



Celui qui nous fait participer, communier au
désir du Christ, c'est I'Esprit Saint. Au § 1091
du Catéchisme de I'Eglise, nous pouvons
lire ceci : « Dans la liturgie, I'Esprit Saint est
le pédagogue de la foi du peuple de Diev,
I'artisan des“chefs d'ceuvre de Dieu” que sont
les sacrements de la Nouvelle Alliance. Le
désir et l'ceuvre de 'Esprit au cceur de I'Eglise
est que nous vivions de la vie du Christ
ressuscité. » LEsprit suscite aussi la réponse
de foi de I'Eglise, et la fait ainsi coopérer a son
ceuvre : « |'Esprit de communion unit I'Eglise
alavieetalamission du Christ®. »

Au début du 3¢ millénaire, saint Jean-Paul Il
invitait toute I'Eglise & « repartir du Christ* »,
rappelant la volonté de Dieu que nous
vivions dans la sainteté. Il écrit alors : « La plus
grande attention doit donc étre portée a la
liturgie, “le sommet vers lequel tend I'action
de I'Eglise et en méme temps la source d'ol
découle toute sa force”. [...] Depuis deux
mille ans, le temps chrétien est scandé par la
mémoire de ce“premier jour apres le sabbat”
(cf.Mc 16,2.91...]), ou le Christ ressuscité fit
aux Apdtres le don de la paix et de I'Esprit
(cf. Jn 20,19-23). La vérité de la résurrection
du Christ est le donné originel sur lequel
s'appuie la foi chrétienne [...], événement
qui se place au centre du mystére du temps

[...JP.»

Les sacrements, participation au mystere
pascal

L'événement pascal est un événement
de I'histoire. Mais il « ne peut pas rester
seulement dans le passé, puisque par sa
mort il a détruit la mort, et que tout ce que
le Christ est, et tout ce qu'il a fait et souffert
pour tous les hommes, participe de I'éternité
divine et surplombe ainsi tous les temps et y
est rendu présent. Lévénement de la Croix et

*CEC,§1092.
* Jean-Paul Il, Novo millennio ineunte, chapitre 1.
5 Novo millennio ineunte, § 35.
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de la Résurrection demeure et attire tout
vers la Vie® ».

Voila donc un événement unique, cir-
conscrit dans le temps et I'espace, qui
est rendu actuel dans tous les lieux et
toute I'histoire, particulierement dans le
mémorial sacramentel. Grace a I'Esprit
Saint, le sens de ce que nous entendons,
contemplons et faisons dans une célébra-
tion liturgique passe dans notre vie.

Pour nous aider a mieux percevoir ce
mystere, le pape Francois nous invitait
a utiliser notre imagination, a voyager
dans le temps pour se rendre présent
a Jérusalem au début de I'histoire de
I'Eglise : « Si nous étions arrivés d’'une
maniére ou d'une autre a Jérusalem aprés
la Pentecéte et que nous avions ressenti
[...]le désir de pouvoir encore le [Jésus]
rencontrer, nous n‘aurions eu [...] d'autre
possibilité de vraie rencontre avec Lui
que celle de la communauté qui célebre.
Cest pourquoi I'Eglise a toujours protégé
comme son trésor le plus précieux le
commandement du Seigneur : “Faites
ceci en mémoire de moi” [...] Dés le
début, I'Eglise avait compris, éclairée
par I'Esprit Saint, que ce qui, de Jésus,
était visible, ce qui pouvait étre vu avec
les yeux et touché avec les mains, ses
paroles et ses gestes, le caractére concret
du Verbe incarné, tout de Lui était passé
dans la célébration des sacrements’. »

La dimension sacramentelle de toute
la vie chrétienne

« Et le Verbe s'est fait chair, il a habité
parminous » (Jn 1, 14) ; il nous promet sa
présence tous les jours jusqu'a la fin des
temps (voir Mt 28, 20) ; et il nous invite
a demeurer en lui comme lui demeure

CEC, §1085.
7 Desiderio desideravi, § 8-9.
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en nous (voir Jn 15, 5). Les sacrements nous
sont donnés par le Christ pour que la vie
humaine ne soit pas vécue a partir de soi -
le péché originel est cette grande tentation
de se considérer comme dieu, source et fin
de soi-méme -, mais fondamentalement
liée a Dieu et aux autres. lls sont ainsi signes
et moyens de salut, car ce n'est que dans
I'Alliance que la personne humaine peut
étre vraiment elle-méme, dans sa dimension
filiale et fraternelle, et accéder a sa véritable
dimension infinie voulue par son Créateur.
Et cette Alliance « nouvelle et éternelle » se
fait en Jésus, vrai Dieu et vrai homme, par
la puissance de I'Esprit Saint. Dans ce sens,
toute la vie de I'Eglise, et donc de chaque
baptisé (sa priére, son enseignement, ses
actions...) doit étre sacramentelle.

Dans une homélie pour I'Ascension, Isaac
de I'Etoile dit : « le Fils de Dieu est uni a Dieu
par nature [...], tandis que son corps lui est
uni sacramentellement. Ainsi les membres
croyants et spirituels du Christ peuvent dire
en toute vérité qu'ils sont ce qu'il est lui-
méme, a savoir : Fils de Dieu, et Dieu. Mais
ce qu'il est par nature, eux le sont comme
membres associés ; ce qu'il est en plénitude,
eux le sont par participation ; bref, s'il est Fils
de Dieu par son origine, ses membres le sont
par adoption, selon cette parole de I'Apotre :
Vous avez recu un Esprit de fils adoptifs, qui
nous fait nous écrier : Abba, Pere® »,

Depuis que Jésus s'est plongé dans le
Jourdain, le désir humain d'étre lavé du
mal, de se convertir, de devenir meilleur,
a pris une dimension nouvelle : vivre de
I'amour du Pére. La force surnaturelle de
Dieu agit dans la faiblesse, la finitude et la
souffrance humaines : « je te pardonne tous
tes péchés » ; « que le Seigneur en sa grande
bonté te réconforte par la grace de I'Esprit

¢0ffice des Lectures du vendredi de la 5¢ semaine de Paques
(23 mai 2025).
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Saint; quiil te sauve et te reléve® ». Comme
a Cana le troisieme jour, la présence de
Jésus donne a nos relations humaines,
a nos désirs de don mutuel et fécond, le
goUt du vin meilleur, celui de I'Alliance
nouvelle et éternelle. Chaque personne
peut percevoir en elle un lien religieux
a l'au-dela et a toute la Création. Jésus
a voulu « se rendre en tout semblable a
ses freres, pour devenir un grand prétre
miséricordieux et digne de foi pour les
relations avec Dieu » (He 2, 17).

Une vie spirituelle, sacramentelle et
eucharistique

Finalement, accomplissant sa mission,
notre Seigneur a donné a son Eglise les
sacrements pour que toute notre vie
soit réalisée en alliance : sa présence et
I'animation de son Esprit sont seules a
pouvoir la rendre nouvelle et éternelle.

Intérieurement purifié, illuminé et em-
brasé par I'Esprit, chacun devient habi-
tation de la Trinité et annonciateur de
I'Evangile. Dans un esprit tout eucharis-
tique, Francois loue le Créateur et admire
la puissance infinie du Christ : « O admi-
rable grandeur et stupéfiante bonté![...]
Voyez, freres, I'humilité de Dieu [...]. »
Cette admiration conduit alors a une in-
vitation : répondre et traduire dans notre
vie la réalité divine qui nous est montrée
etdonnée: «Ne gardez pour vous rien de
vous, afin que vous recoive tout entiers
Celui qui se donne a vous tout entier'®. » M

W pere Vincent Meyer

°Paroles du sacrement de réconciliation et du sacrement des
malades.

" Saint Frangois d'Assise, Lettre a tout I'Ordre, 27-29.



